
 

MODULO DI PARTECIPAZIONE ALLA FORMAZIONE 

 

CORSO FORMAZIONE e addestramento per lavori 
in quota e DPI anticaduta di III Categoria 

art 36, art. 37 e, art. 77, comma 4, lettera h) e comma 5, lettera a) D.Lgs. 81/08 e s.m.i. 
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CONTENUTI: 
 
Modulo Teorico 

 Lavoro in quota e pericolo di caduta 
 Il rischio di caduta dall’alto e cenni sulla valutazione del rischio 
 Prevenzione e protezione del rischio di caduta dall’alto 
 Cenni sulla normativa di riferimento vigente 
 Cenni sull’arresto in sicurezza della caduta dall’alto 
 Sistemi di protezione: posizionamento, trattenuta e anticaduta 
 Tirante d’aria nei sistemi anticaduta e fattore di caduta 
 Continuità di protezione in quota e doppia protezione 
 Il punto di ancoraggio sicuro e i sistemi di ancoraggio 
 Protezione individuale e DPI 
 Caratteristiche dei DPI per la protezione delle cadute dall’alto 
 Adeguatezza nella scelta dei DPI 
 La nota informativa del fabbricante 
 Durata, manutenzione e conservazione dei DPI 
 Procedura di verifica e controllo dei DPI 

 
Modulo Pratico 

 Corretto metodo per indossare un’imbracatura anticaduta 
 Equipaggiamento corretto dei DPI 
 Collegamento corretto dei DPI 
 Accesso e posizionamento su scala semplice e doppia 
 Posizionamento in appoggio su struttura verticale 
 Linee vita e scelte di ancoraggio 
 Accessi verticali e orizzontali con doppio cordino anticaduta 

OBIETTIVI: Sicurezza e salute, con particolare riferimento al lavoro in quota e all’utilizzo di 
Dispositivi di Protezione Individuale appartenenti alla terza categoria 

Data e luogo:  Il corso si svolge il giorno … presso Ente formatore esterno 

Destinatari:    Lavoratori del Politecnico di Torino  

Cod. Ateco 2007:  85.42.00 - Istruzione universitaria e post-universitaria 

Durata:   8 ore 
 
SOGGETTO ORGANIZZATORE DEL CORSO:  Ente formatore esterno 
 
RESPONSABILE DEL PROGETTO FORMATIVO: Ente formatore esterno  
 
MODALITÀ DI VERIFICA: Questionario di fine corso. 
 


